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 Mutig leben – Aufstellkalender 2025, bene! Verlag 2024

 Gönn Dir Zeit zu leben. Gedanken, die gut tun, bene! Verlag 2023

 Nimm der Ohnmacht ihre Macht. Entdecke die Kraft, die in dir wohnt, bene!

Verlag 3. Auflage 2023

 Zuversicht.  Eine Kraft,  die an das Morgen glaubt,  bene! Verlag, 6.  Auflage

2022

 Entscheide dich und lebe. Von der Kunst, eine kluge Wahl zu treffen, bene!

Verlag, 5. Auflage 2022

 Trau dich, es ist dein Leben. Die Kunst, mutig zu sein, bene! Verlag 7. Auflage

2021

 Freunde fürs Leben. Von der Kunst, mit sich selbst befreundet zu sein, adeo

Verlag, 7. Auflage 2021

 Die Kraft des Vergebens. Wie wir Kränkungen überwinden und neu lebendig

werden, Herder Taschenbuchausgabe 2017 


